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Por fortuna, las buenas costumbres se van institucionalizando. Un afio
mas, una vez mas hay que rendir cuentas, hacer balance, o auto-evaluarse, que
para el caso es lo mismo. Todo se fundamenta en una auto-evaluacion
periddico-anual a la que voluntariamente —pero ya preceptivamente, porque la
tradicion hace ley-, nos hemos venido sometiendo desde el inicio de nuestra
singladura, para marcar y acotar de algin modo nuestras referencias evolutivas;
referencias que por un lado nos permiten comprobar el grado de consenso entre
nuestros objetivos establecidos y las realidades logradas; y por otro lado nos
permiten estimular o incentivar nuestra vocacién de superacion constante,

seglin sean los procesos o los resultados de las actividades evaluadas.

Sin querer pecar de triunfalismo vano, este balance de fin de ano, el
decimonoveno, de nuestra andadura, no puede ser todo lo satisfactorio en
términos generales desde el punto de vista de la evolucién corporativa del
Centro y en concreto de la Asociacion ACLAFEBA, por cuanto el afio sobre el
que versa esta Memoria ha sido el afio maldito de la Pandemia del coronavirus,
y ha paralizado en buena medida las actividades terapéuticas de la Asociacion,
incluida la realizacion de la Memoria correspondiente. Por otro lado, en el
terreno asistencial, si desde el enfoque global de CETRAS podemos decir con
orgullo que ya hemos sobrepasado la cota de los 8500 (ocho mil quinientos,
casos distintos de pacientes, lo que significa de otras tantas familias, dado
nuestro concepto sistémico de la adiccién), el balance neto de la Asociacion
puede establecerse en los mas de mil pacientes. Es decir, como promedio, puede
decirse que no pasa un solo dia sin que en el Centro se reciba a un paciente, con
una familia a sus espaldas, en demanda de asistencia; o a una familia que accede
al Centro en representacion de algin familiar que presumiblemente puede estar
aquejado de una dolencia de la que tal vez no sea consciente, y que nosotros
podemos tratar, curar o siempre aliviar. Una vez mas, en estos casos, se constata
la importancia del insight familiar como avanzadilla de lo que posteriormente
sera, cuando el familiar acceda por fin a ingresar en el Centro, el insight del
paciente; un requisito fundamental para que pueda prender en él la llama del
tratamiento y su adherencia al mismo para, conjuntamente, llegar a buen
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puerto. Ello implica un rendimiento asistencial ampliamente satisfactorio,
maxime si se tiene en cuenta que los primeros afios fueron de asentamiento,
estabilizacidon y acoplamiento, y por ello asistencialmente menos nutridos y
relevantes. Como nota distintiva de este afio hay que destacar el caracter
mediatico que hemos tenido que adoptar para nuestras actividades terapéuticas;

lo cual siempre es un handicap terapéutico.

Y si el balance cuantitativo de nuestra actividad asistencial no puede ser
mas satisfactorio, hay que destacar que, desde el punto de vista cualitativo,
nuestra Asociacion de ACLAFEBA, junto con el resto de las asociaciones que
componen el CETRAS, ha protagonizado administracion de una encuesta de
factura original propia, para esclarecer la incidencia de la pandemia sobre la
rehabilitacion de los trastornos clinicos que se abordan terapéuticamente en el
ambito de la alimentacién. Los resultados de la referida encuesta se han puesto
a la disposicion de los medios de comunicaciéon, que se han hecho eco
informativo de la misma. Practicamente ha sido la tinica actividad técnica al
margen de la asistencial que nos ha permitido la pandemia siendo requerida
para intervenir en ambitos asistenciales, cientificos o culturales especialmente
relevantes, pudiendo a tal respecto destacar la invitaciéon que desde diferentes
organizaciones del Ciclo Superior de la Universidad de Baja California en
Tijuana (México) se ha cursado al Equipo Técnico, representado en la persona
del que suscribe y demas compaifieras del Equipo Técnico, para impartir
conferencias y participar en simposios y mesas redondas, en cuya participacion
se obtuvo nuevamente un notable éxito; y asimismo la invitacion de que fuimos
objeto por parte de la Organizacion del Congreso Nacional de Trastornos de la
Alimentacion, y otros organismos como la AETCA (Asociacion Espafiola para el
Tratamiento de las Conductas Alimentarias) a la que concurrimos también con

notable éxito y asistencia de acompafnantes, también con brillante resultado.

Especialmente relevante, al redactar la Presentacion de la Memoria de
2020, es la Conmemoracién y celebracion en este ano del XXVII Aniversario de
la fundacién de CETRAS a cargo de su Director Técnico, del que suscribe, en
cuyo seno se enmarca también ACLAFEBA, ademas del resto de asociaciones y

grupos terapéuticos. Sirva esta efemérides para reafirmar y relanzar la vocacion
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de pervivencia y de proyeccion universal de la asociacion, en estrecha uniéon con
su Director e inspirador, tras cumplirse su medio siglo de vida profesional.
Larga vida a CETRAS, ATRA Y ACLAFEBA y a sus socios, miembros, familiares

y técnicos.

Al contemplar esta 6ptima evolucion, no puedo por menos de destacar,
como soporte humano artifice del proceso y por ello acreedor del
correspondiente mérito, la gran labor de equipo que constituye la estrecha
cooperacion de trabajo entre el sector social, a cuyo equipo directivo quiero
felicitar muy especialmente, sobre todo a su presidenta saliente, Belén Medina
de los Angeles y al nuevo, entrante y actual presidente, Rubén Sanz de Pedro y el
técnico de la Asociacion, en un quehacer diario del que absolutamente nadie se
aparta, siendo la constancia el principal agente catalizador de esta estimulante y
hermosa realidad. No seria por ello justo silenciar esa labor callada del grupo
humano directivo de la Asociacidén, con Rubén Sanz de Pedro a la cabeza, como
Presidente y artifice principal de la resurreccion de la Asociacion, tras una etapa
de oscurantismo; como también la gran labor realizada en su gestiéon por los
restantes miembros de la Junta Directiva: Naroa Garcia Sanchez-Moncayo,
Vicepresidenta; Miguel Angel Rodriguez Simén, Tesorero; Angel Iglesias
Corbato, Secretario; Teresa Elena Rodriguez Garcia, Vicesecretaria; Vinda
Gonzélez, Representante del Equipo Técnico; Nieves Alvarez Mellado, Vocal de
Protocolos; y Angélica Merino Galvan, Vocal de Seguimiento y los voluntarios
del grupo de familiares y pacientes, cuya callada pero eficaz labor esta siendo

altamente relevante e impagable.

Sin embargo, mi motivo de agradecimiento mas cercano desde el punto
de vista profesional, se dirige, obviamente, hacia el propio Equipo Técnico. Y a
este respecto quiero destacar la gran labor de la coordinadora asistencial,
incluida su labor como responsable terapéutica del Grupo de Anorexia, y
también ya de Formacion, Adelina Bernardo, en cuya virtud la Asociacién se
proyecta hacia prestigiosos entornos, unas veces para dar formacion y otras
para recibirla; como también de las restantes areas, en las que cabe destacar la
gran gestion, desarrollada por la coordinadora de la Prevencién del Centro,

Vinda Gonzalez Vicente, a quien, de una manera también muy entranable,
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quiero felicitar y agradecer a su eficaz desempefio como responsable de la
coordinaciéon del Area de Prevencién, en virtud de la cual comparecemos con
elaborados programas de prevenciéon en numerosos centros, instituciones y
asociaciones; y asimismo al resto de profesionales del Equipo Técnico, asi como
la misma labor sobresaliente de Vinda Gonzéalez, al frente del Grupo de Bulimia
y del Trabajo social del Centro, juntamente con la infatigable, rigurosa,
competente y leal Montserrat Gamazo; y a otras que las precedieron, el celo
profesional que, siempre en un plano de trabajo vocacional orlado de un
admirable altruismo, muestran por desarrollar correctamente su quehacer
dentro del Equipo, de la Asociaciéon y del Centro. En este sentido me complace
felicitar a la Junta Directiva de la Asociacion, y muy en especial, a su presidente
mencionado, el esfuerzo econémico que, junto con el resto de asociaciones y
colectivos del Cetras, esta realizando para propiciar una mejora, que cada dia se
nota mas, en la contratacién de los miembros profesionales del Equipo Técnico,
en la que se ha alcanzado la media jornada por profesional, excluido de este
concepto el que suscribe, junto con Pilar Puyo, vinculados al Centro en un

régimen de riguroso altruismo.

Quiera el destino que los miembros integrantes de este Equipo de
Profesionales, continien para lo sucesivo en la misma linea de entusiasmo y
eficacia funcional; y que, aunque por el momento no pueda ser objeto de una
justa retribucion, el futuro les depare una compensacion de valor digno de sus

esfuerzos, o al menos un reconocimiento valorativo de sus méritos.

Valladolid, Marzo de 2021.

N

Director Técnico DR. BLAS BOMBIN MINGUEZ
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2. COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva estd compuesta por familiares y enfermos y una
representacion del Equipo Técnico.

Durante el afio 2020 se ha producido la renovaciéon de la Junta Directiva en
reuniéon extraordinaria de 25 de septiembre de 2020, llevada a cabo
telematicamente a través de la plataforma zoom debido a las medidas de
seguridad sanitaria.

Junta directiva hasta septiembre de 2020

Director Técnico Dr. D. Blas Bombin Minguez
Presidenta Belén Medina de los Angeles
Equipo técnico Vinda Gonzalez

Vicepresidenta Marta Castilla Corchero
Secretario Nuria Maria Rodriguez Gomez
Vicesecretaria M2 Inmaculada Zarzosa Reboiro
Tesorero José Ramon Garcia Parro

Vocal Familiares Rodrigo Tapias Lopez

Vocal cultura Natalia Pedrosa

Vocal de seguimiento | Nieves Alvarez

Junta directiva desde septiembre de 2020

Director Técnico Dr. D. Blas Bombin Minguez
Presidente Rubén Sanz de Pedro

Equipo técnico Vinda Gonzalez Vicente
Vicepresidenta Naroa Garcia Sanchez-Moncayo
Secretario Angel Iglesias Corbato
Vicesecretaria Teresa Elena Rodriguez Garcia
Tesorero Miguel Angel Rodriguez Simén
Vocal de Protocolos Nieves Alvarez Mellado

Vocal de Seguimiento | Angélica Merino Galvan
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La nueva composicion se aprob6 por mayoria de los asistentes.

Voluntarios de Acogida y Seguimiento durante el afio 2020:

Anggélica Merino, Gonzalo Tazo Arenillas, Cristina Pérez Lopez, Rubén Sanz de

Pedro, Marta Castilla Corchero
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3. DESCRIPCION DE LA ASOCIACION

La Asociaciéon Castellano Leonesa de Ayuda a Familiares y Enfermos de Bulimia
y Anorexia nace en el afio 1999, hace 21 afios, como asociacion sin animo de
lucro, de naturaleza mixta, formada por una parte por pacientes y familiares y
por otra por un equipo técnico, pero el primer caso fue atendido en el ano 1994
cuando aun no se habia constituido como asociacion, sino que se trataba de un
grupo dentro del Centro Especifico de Tratamiento y Rehabilitaciéon de
Adicciones Sociales de Valladolid (CETRAS). Motivo por el que su creador y
fundador, el Dr. Blas Bombin Minguez, Doctor en Medicina, Psiquiatra y
Director Técnico de CETRAS y sus asociaciones integrantes considero la
necesidad de esta nueva asociacion para tratar especificamente a los pacientes
con este trastorno de la conducta alimentaria.

Compartiendo instalaciones con otras Asociaciones pertenecientes también a
CETRAS, se encuentra ubicada en la Avenida Valle de Esgueva, 8 - 47011
Valladolid.

Esta inscrita en el Registro de Asociaciones de la Delegacion Territorial de la
Junta de Castilla y Leén en la Seccion 12, con el nimero 2635. Asimismo, se
encuentra registrada en el Ayuntamiento de Valladolid como Asociaciéon de
Autoayuda nimero 628.

Declarada de wutilidad puablica desde junio de 2020, segin Orden
INT/719/2020, de 26 de junio, por la que se declaran de utilidad publica

diversas asociaciones. (BOE de 29 de junio de 2020).

Esta asociacion distribuye su accion entre un equipo de técnicos profesionales
en el tratamiento de estas enfermedades y un equipo de voluntarios, familiares y
enfermos, que se ocupan del funcionamiento de la asociaciéon como entidad.

El Equipo Técnico esta dirigido y coordinado por el Dr. Blas Bombin.
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4.1. ACOGIDAS VOLUNTARIOS

a. Atencion individualizada
b. Explicacion del funcionamiento de la asociacion y del centro
C. Derivacion a la trabajadora social

4.2. TRABAJADORA SOCIAL

a. Estudio biopsicosocial

b. Derivacion al psiquiatra

4.3. TERAPIA PSIQUIATRICA

a. Diagnostico del estudio biopsicosocial
b. Tratamiento farmacologico

c. Seguimiento y evaluacion

d. Psicoterapias personalizadas

4.4. TERAPIAS PSICOLOGICAS

a. Terapias grupales de familiares (primer y tercer lunes de mes)

b. Terapias de familia sistémicas

c. Terapias individuales

d. Terapias de pareja

e. Terapias de grupo anorexia (semanal)

f. Terapias de grupo bulimia (semanal)

g. Terapeuta de guardia. Se realiza un calendario para atender las urgencias

que puedan surgir en festivos y periodos vacacionales.



A partir de la declaracion del estado de
alarma nuestras terapeutas elaboraron
una serie de pautas, recomendaciones y
mensajes motivadores dirigidos a los
pacientes para facilitar la manera de
afrontar el confinamiento tan duradero

que nos esperaba.

Se han atendido todas las demandas de
terapias individuales de los pacientes de
forma telefénica y telematica. Ademas,
se ha establecido el procedimiento para

la recepcion de nuevos pacientes.
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(@ )

Recordaros a tod@s que si
necesitdis ayuda, atencién,
hablar... podéis poneros en
contacto con nosotros por teléfono
983 26 38 11, y a través de

nuestro correo:

aclafeba.valladolid@gmail .com

_ I

Partiendo del 1 de mayo se

retomaron las terapias grupales de

pacientes como se  venian
impartiendo, pero de forma
telematica.

Asume los pequefios fallos,
incovenientes o diﬁcultades...

que puedan I
& producirse
] en el curso )
v ¥ del tratamiento v
:‘L W

NUNCA DEBEN DE DAR LUGAR A UN ‘
ABANDONO!!!
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De esta forma, se recuperaron las terapias
de los viernes tanto del grupo de bulimia
como del de anorexia. En base a
interesantisimas jornadas preparadas por

nuestras terapeutas.
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NO OLVIDAR LA SESION DE TERAPIA DE GRUPO
DE ESTA TARDE

Terminaremos de trabajar y abordar situaciones
no bien gestionadas con la comida.

Serd muy muy interesante

TE ESPERO
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5. ALCANCE TERRITORIAL DE LA ASISTENCIA

El 4mbito Territorial de la Asociacién se extiende en todo el territorio nacional
pero su mayor presencia se encuentra la comunidad Auténoma de Castilla y

Leon y todas sus provincias.

6. SOCIOS

La mayoria de los socios que conforman la asociaciéon son personas afectadas
por un trastorno de la conducta alimentaria, ya sea de forma directa o como
familiar de un paciente.

Ademas, el personal terapéutico cumple una parte social en el desempenio diario
de su trabajo ya que la mayor parte de ellos tiene contrato a media jornada y
muchas de sus horas de trabajo son voluntarias.

A fecha 31 de diciembre de 2020 contamos con 78 socios que, junto con sus
familiares, reciben el apoyo y asistencia de nuestra asociacion en base a los

recursos asistenciales enumerados en el punto 4.

7. PACIENTES

En el afio 2020 contamos con mas de 1.289 historiales de personas que han
realizado el estudio biopsicosocial. En 2020 se han incorporado 30 pacientes y

hemos tenido 10 bajas, de las cuales 2 son alta médica.
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PREVALENCIA POR GENERO EN 2020

¢ 35,48% Anorexia (Mujer)

e 3,2% Anorexia (Hombre)

e 32,26% Bulimia (Mujer)

e 6,5% Bulimia (Hombre)

e 09,68% Trastorno por atracon

o no especificado

PREVALENCIA POR GENERO EN 2020

i 3,2%
ANOREXIA

-
BULIMIA

TRASTORNO POR ATRACONO NO | 0.0%

ESPECIFICADO ﬁ 9,68%

0% 10% 20% 30% 40%

#@ HOMBRE # MUJER

Estudio biopsicosocial Aclafeba

En cuanto al sexo:

e 87% mujeres

e 13% hombres

Pacientes

\

= mujeres = hombres

Por edades los pacientes nuevos de 2020 estan representados segin los

siguientes grupos de edad:
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EDAD DEL TOTAL DE DIAGNOSTICADOS POR TCA ACLAFEBA

e 2% < =de12 afos

e 21% De 13 a 17 ano

e 40% De 18 a 25 anos
e 23% De 26 a 35 anos
e 8% De 36 a45anos
e 4% De 46 a55 anos
e 1% De 56 a 65 afios

e 1% Mas de 66 anos

Edad media: 25,2

Edades limites: 8-81 EDAD
_DE 26 A35:
DE 18 A 25: pn
40%
DE13A17: DE36 A4S
21% ot
MENOS O IGUAL DE46 A55:
DE 12: 4%
2% DE 56 A 65:

MAS DE 66:
1%

1%

POBLACION TOTAL: 1132

Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020

Estos datos se refieren a la totalidad de pacientes. Se ha realizado un estudio

biopsicosocial de anorexia y otro de bulimia mas detallado.
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EDAD DE LOS PACIENTES DE 2020 POR DIAGNOSTICO

POR EDADES EN ANOREXIA

e 8% < =a12anos

e 42% De 13 a 17anos
e 25% De 18 a 25 anos
e 0% De26a 35 anos
e 8% De 36 a45anos
e 8% De 46 a55anos
e 0% De 56 a65anos

e 0% Masde 66 anos

POR EDADES EN BULIMIA

e 0% <= ai12anos
o 8%
e 33% De18a 25 anos

e 0%

De 13 a 17 anos

De 26 a 35 anos
o 42% De 36 a 45 anos
e 17% De 46 a 55 anos
e 0%

e 0%

De 56 a 65 afios
Maés de 66 anos

DE18A25:

5% DE26A3S:
9%

Edad media: 23,2 ‘ EDAD EN ANOREXIA EN 2020
Edades limites: 12-47

DE13A17:

42%
DE36A45:

8%

DE46 A 55:
8%

DE 56 A 65:
0%

MENOS O IGUAL
DE12: MAS DE 66:
8% 0%

Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020

Edad media: 349
Edades limites: 14-54

EDAD EN BULIMIA EN 2020

DE 36 A 45:
42%

DE 26 A 35:
0%

DE 18 A 25:

33%
DE13A17:

8% DE 46 A55:

MENOS O IGUAL . 17%
DE 12: MAS DE 66: DE 56 A 65:
0% 0% 0%

Fuente de datos: Aclafeba 1999-2020
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POR EDADES EN TRASTORNOS POR ATRACON O NO ESPECIFICADOS

EDAD EN TRASTORNOS POR ATRACON O NO
ESPECIFICADOS EN 2020

Edad media: 23.2
Edades limites: 16-34

e 0% < =a12anos ‘

DE18 A25:
20%

e 40% De13a17anos

e 20% De18a 25anos DE13A17:

40%
e 40% De 26 a 35 anos

e 0% De36a45anos

MENQS O IGUALDE 12: _DE26A35:

e 0% De 46 a55anos 0% 40%
e 0% De5bab5anos DE36A4S_—

i 5 0% MAS DE 66: . DE 56 A 65: DE46 ASS:
e 0% Masde 66 afos 0% 0% 0%

Fuente de datos: Aclafeba 1999-2020

GRAFICOS SOBRE EL TOTAL DE DIAGNOSTICADOS EN ACLAFEBA

EN CUANTO AL ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL

e 82'4% Solteros

__SOLTEROS:
PAREJA DE

e 13'1% Casados oo, 5.0
0,4%_.

e 19%  Separados

e 19%  Divorciados SEPARADOS
9%

e 04%  Parejade hecho oo

) . DIVORCIADOS! L
e O 3% Viudos 1,9%

CASADOS:
13,1%

POBLACION TOTAL: 1132

Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020
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POR PROFESIONES

e 50% Estudiantes

e 22% Otros

e 8% Personal Cualific.

e 7% Funcionario o Técnico
Medio

e 6% Amas de Casa

e 3% Técnico Sup.Directivo o
Empresario

e 3% Pebdnno Cualificado

e 1%  Profesion Liberal
POR NIVEL DE ESTUDIOS

ACLAFEBA MEMORIA 2020

PROFESION

_FUNCIONARIO
OTECNICO
MEDIO:
7%

ESTUDIANTES:
0%

_QTROS:
22%

; PEONNO
~~_ CUALIFICADO:

AVASDE CASA: g
% 3%
: PERSONAL
TECN. SUP.,/bpOFESION  CUALIFICADO:
DRECTVOO | ooy - -
EMPRESARIO: .
3%
Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020 ‘ POBLACION TOTAL: 1132 |

e 20% Primarios

e 26% E. Profesionales

e 19% Medios Generales

e 18% E. Universitarios

e 7% Estudios superiores
técnicos

e 1% Ninguno

Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020

NIVEL DE ESTUDIOS

PRIMARIOS:
29%

NINGUNO:
1%
ESTUDIOS
MEDIOS
GENERALES:
19%
ESTUDIOS ESTUDIOS SUPERIORES
UNIVERSITARIOS; S icos:
18% =

POBLACION TOTAL: 1132

) N
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POR NUMERO DE HIJOS

NUMERO DE HIJOS

e 84% Ninguno
e 7% Uno NINGUNO:

84%
e 6% Dos

e 2% Tres

e 1% Cuatro en adelante DOS:
6%

TRES:
2%
“_UNO:
CUATRO EN ADELANTE: 7%
1%

Estudio biopsicosacial Aclafeba 1999-2020 POBLACION TOTAL: 1132

POR VIA DE ACCESO AL CENTRO

, . . VIA DE ACCESO AL CENTRO

e . 39'80% Iniciativa propia

e .30°31% Otros (Internet) INCIATIVAPROPIA: | 3o.30%

e .22’52% Iniciativa orros (INTERNET): | 30.31%
familiar INICIATIVA FAMILIAR: | 22.52%

e .20°91% Enfermo enrerMO REHABILTADO: | 20.91%
rehabilitado mepios DE comunicacion: | 17.70%

e .1710% Medios centros DE sALUD: | 1761%
comunicacion ENTIDADES PRIVADAS: |l 4.57%

e .1761% Centros de Salud ORGANISMOs pUBLICOs: [l 3,13%

e .457% Entidades 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
privadas Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020 POBLACION TOTAL: 1132

e .313% Organismos

Pablicos
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POR ANTIGUEDAD DE LA ENFERMEDAD AL INICIO DEL TRATAMIENTO

ANTIGUEDAD DE LA ENFERMEDAD AL INICIO DEL

8'50% Menos de 1 afio
42’30% De 1 a 2 afnos
10’76% De 2 a 3 anos
784% De 3 a 4 anos
718% De 4 a 5 anos
11°05% De 6 a 10anos
567% De 10 a 15 anos

4’63% De 15 a 20 anos

2’08% Mas de 20 anos

TRATAMIENTO

MENQS DE 1 ANO:

I 8 50%

DE1A2ANOS:

DE3A4ANOS: [ 7.84%

DE4 A5ARNOS: | 7,18%
De 6.a 10 ANOS:
DE10A15ANOS: | 5.67%
DE15A20 ARlOS: | 4.63%
MAS DE 20 ANOS: [l 2,08%

0% 10%

Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020

Y, 12 30%
DE2A3ANOS: [ 10,76%

I 11,05%

20% 30%

POBLACION TOTAL: 1132 I

40% 50%

67’91% Depresion

POR COMPLICACIONES PSICOPATOLOGICAS

45°64% Desarrollo fobico-

obsesivo
DEPRESION: | ©7.91%
43’61% Retraimiento SOCial DESARROLLO FOBICO-08SESIVO: | 5. 54%
RETRAIMIENTO SOCIAL: | *3.61%
b
36 66% Conducta alterada CONDUCTA ALTERADA LABORAL-ESCOLAR: M 36,56 %
laboral—escolar COMPLEJO DE MINUSVALIA: | 26,93%
HIPERACTIVIDAD: | 21,00%
26’93% Complejo de minusvalia CONDUCTA ALTERADA FAMILIAR: | 20.41%
, TENDENCIA AUTOAGRESIVA O AUTOLITICA: | 15.50%
o . o e
21°00% Hlperacthldad BLOQUEO O DISFUNCION SEXUAL: | 11,60%
20’41% Conducta alterada CONDUCTA ALTERADA PERSONAL: [ 11.43%
TENDENCIA AGRESIVA: |l 10,25%

familiar

15'50% Tendencia autoagresiva o

COMPLIACIONES PSICOPATOLOGICAS

Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020

0% 10% 20% 30%

POBLACION TOTAL: 1132 I

40% 50% 60% T0% 80%

autolitica
11,60% Bloqueo o disfuncién sexual
11'43% Conducta alterada personal

10’25% Tendencia agresiva
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POR RELACION CON LOS ALIMENTOS

e 6671% Pérdida de control,

atracones RELACION CON LOS ALIMENTOS
o .
* 5817% Restriccion PERDIDA DE CONTROL, ATRACONES: | /'
voluntaria ,
RestRIciON voLUNTARIA: | :. 7
e 50’97% Provocacion de
PROVOCACION DE VOMITOS: | 50.57%

vOmitos

e 25"74% Sensacién precoz sensacion PRecoz DE SACIEDAD: | 25.7:%
de saciedad AMACENAMIENTO ocuLTO: | 18.80%

e 18'80% Almacenamiento piarreAs: | 17.70%
oculto INAPETENCIA GENERAL: | 17.36%

* 17770% Diarreas INAPETENCIA DISCRIMINATORIA: | 15.83%

e 17'36% Inapetencia
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

general
Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020 ‘ POBLACION TOTAL: 1132

e 15'83% Inapetencia

discriminatoria

POR TENTATIVAS PREVIAS DE TRATAMIENTO

e 45% Ninguna TENTATIVAS PREVIAS DE TRATAMIENTO
e 34% Unavez
NINGUNA:
(o)
e 15% Dos o tres veces 45% UNA VEZ:
e 6% Mas de tres veces 34%
MAS DE TRES
VECES: DOS O TRES VECES:
6% 15%
Estudio biopsicosocial Aclafeba 1999-2020 POBLACION TOTAL: 1132
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7.1. ACTIVIDADES ASISTENCIALES

NUEVOS SOCIOS DEL ANO 2020

PACIENTES

Socio familiar,
Socio S/Pte.

Enero 1 1

Marzo 2 2

Mayo 1 1

Julio 5 5

Septiembre 1 1

ﬂ

Noviembre o

Total socios
(nuevos +

Colaborador
reinc— bajas +
soc familiar)

[

=
o5}
w

Totales 26 30

10 2 25

N2 NUEVOS PACIENTES 2020

6
5
4
3
2
il sdl
0
§ &© @,}0 ~;‘?‘«vo §p"‘\ @9"0 \Q&o \@o v@‘g y dp@cé “‘i&\ ﬁ&.\.&fe’
& & 9

W Pacientes Hombres  m Pacientes Mujeres

% PACIENTES 2020

13%

| <

87%

» pacientes 2020 Hombres = pacientes 2020 Mujeres
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CONSULTAS DR. BOMBIN ANO 2020

PRIMERA REVISION TOTAL
CONSULTA
ENERO 2 4
FEBRERO 5 2
MARZO 6
ABRIL 4 3
MAYO 1
JUNIO 3 3
JULIO 5
AGOSTO
SEPTIEMBRE 1 4
OCTUBRE 4 4
NOVIEMBRE 2 3
DICIEMBRE 3 3
TOTALES 30 32
CONSULTAS DR. BOMBIN 2020

.

6

5

il

3

1

NN d 1

PSP SR S B G ST P S B S S S
& TS Y&
& 3
S <
B PRIMERA CONSULTA W REVISION
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8. BALANCE ECONOMICO Y PRESUPUESTO

INGRESOS 2020 GASTOS 2020

RESUMEN DE INGRESOS Y GASTOS A 31/12/2020

CUOTAS 22.905,00 GESTORIA 623,15
MERCADILLO 93,00 AEAT (HACIENDA) 1.175,52
DONACIONES 250,00 DEV.COUT
SUBV. DIPUTAC. 1.500,00 TGSS (SEG. SOCIAL) 5.575,80
INSCRIPCIONES 2.214,00 LIMPIEZA 2.681,30
CUOTAS 2019 515,00 GASTOS COMUNES 2.823,53
CUOTAS 2021 100,00 NOMINA 12.612,52
TRASPASOS 2.500,00 COMISIONES 76,22
CHARLA PREVEN. 200,00 TELEFONO 615,35
TERAPIAS 465,00 DOMINIOS WEB 22,97
OTA 0.742,00 SEGURO RESP. CIVIL 186,19
PROTECCION DATOS 726,00
TRASPASOS 2.500,00
CHARLA PREVENC. 240,00
CERTIF.DIGITA 86,91
TASA ASOCIACION. 9,01
CAJA + BUZON 37,00
LA CAIXA UNICAJA TOTAL
Saldo a 31/12/2019 847,81 5.129.66€ 5.977,47
Saldo a 31/12/2020 2.385,90 4.342,10 6.728,00

RESULTADO 750,53
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La Junta directiva, asi como el pequefio grupo de voluntarios que nos arropa,

este ano 2020, hemos trabajado muy duro para conseguir los siguientes

objetivos:

e ACLAFEBA fue declarada de UTILIDAD PUBLICA desde junio de

2020, segun Orden INT/719/2020, de 26 de junio, por la que se declaran

de utilidad publica diversas asociaciones.(BOE de 29 de junio de 2020).

e Se han presentado las solicitudes de subvenciones a las que podia acceder

la asociacion:

@)

@)

(©)

@)

Ayuntamiento de Valladolid
Diputacion de Valladolid
Junta de Castilla y Le6n

La Caixa

e Se mantienen las relaciones iniciadas el ano anterior con distintos

organismos publicos a todos los niveles:

o A nivel de Comunidad auténoma:

» En Cortes de Castilla y Le6n con la Secretaria 32 de mesa de
Ciudadanos.
» En Consejeria de Sanidad con la Consejera D2 Verdnica Casado

Vicente.

o A nivel provincial, desde la Diputacion de Valladolid nos han

atendido el Diputado del Area de Servicios Sociales e Igualdad D.

David Esteban Rodriguez

o A nivel municipal:

* Concejalia de Educacion con D2 Victoria Soto Olmedo,
» Concejalia de Proteccion y Promocion de la Salud Publica,

Salubridad e Higiene con J. Antonio Otero Rodriguez.

El objetivo ha sido buscar su colaboraciéon en la realizacion de programas de

sensibilizacion, deteccidon y tratamiento de TCA elaborados por la asociacion

dirigidos a mejorar la oferta asistencial de ACLAFEBA (tanto de infraestructura,

como de personas), y ampliar la proyeccion de la asociacion en el entorno, su
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influencia y prestigio e incrementar la proyecciéon de la asociacion en las
instituciones y de las propias instituciones dentro de la comunidad de la
asociacion (terapeutas, pacientes y familias).

El Ayuntamiento de Valladolid ha colaborado

ASOCIACION CASTELLANG con nosotros con la realizaciéon y difusion en

LEONESA DE AYUDA A
FAMILIARES Y ENFERMOS DE
BULIMIA'YY ANOREXIA

los centros educativos de los tripticos y los

carteles disenados por Nuria y su hija Kayol,

paciente de Aclafeba, que han hecho posible

que mas gente conozca de nuestra existencia,
para poder cubrir la necesidad de tratamiento
de este trastorno. Gracias a esta difusion
varios centros se han puesto en contacto con
nosotros solicitando charlas que han sido
impartidas por Vinda. Nos han llamado varios
centros, pero hasta el estado de alarma se
pudo acudir a los siguientes:

o IES Nuestra Senora del Pilar, el

31 de enero de 2020.

o IES Galileo de Valladolid, en el que se impartieron dos sesiones el

28 de febrero de 2020.
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e Cubrir las guardias de la asociacion para atender lo mejor posible la sede,

hay que destacar que en este apartado siempre se necesitan voluntarios

que ayuden, puesto que la asociacidén esti gracias a los voluntarios que

una vez nos atendieron y_arroparon, para nuestro tratamiento \Y%
recuperacion.

e Mantenimiento de la pagina web y redes sociales Facebook, Instagram,

Twitter.

10. ACTIVIDADES DE ACLAFEBA

Debido al estado de alarma y a las medidas sanitarias establecidas para la
contencién de la pandemia, durante este afio no se han podido celebrar los
eventos de forma presencial, pero hemos utilizado las redes sociales para

realizar actividades que sobre todo resultaran terapéuticas para los pacientes.

De esta forma, las terapeutas Vinda y Adelina propusieron la realizacion de
videos cortos con el titulo “Mi dia a dia en 30 segundos” para que la “espera” en
casa se hiciera mas facil, corta, interactiva y sobre todo terapéutica, y para que
los pacientes pudieran expresar como estaban viviendo el confinamiento y qué

aprendizajes de su rehabilitacion les estaban ayudando mas en esa situacién.

El dia 2 de junio, como dia mundial de accion por los trastornos de la conducta
alimentaria se public6 una nota de prensa para enviarsela a los medios, y “Canal
8” de Valladolid hizo una entrevista a la Secretaria de la asociacion y a su hija, y
Radio Nacional a la Presidenta. Ademas, se compartio en las redes sociales un
emotivo video con explicaciones para dar a conocer al ptablico la enfermedad y
la existencia de ACLAFEBA.
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DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LOS TRASTORNOS_DE LOS TCA

“30 DE NOVIEMBRE” por un dia hicimos ACLAFEBA mucho mas

visible.

INFO TURISMO (Cartel proyectado en su pantalla el dia 30 de Noviembre)

30 DE NOVIEMBRE

S

»e

.~ Diaginternacional, deflaylucha contraflos%
iastornosidela conducta alimentaria

(@aclafeba

aclafeba.\{alladomgﬁéil.com

NA'CLAFEEQA" 16857492010, "

WD,

Conmemorando el dia de la lucha contra los trastornos de los TCA (Trastornos
de la Conducta Alimentaria) la asociaciéon lanz6 un mensaje de compromiso con
esta enfermedad, elaborando un “Manifiesto” en video, contando con la
participacion de pacientes, familiares de pacientes, cuerpo técnico, y personas

reconocidas, alrededor del cual gir6 toda la campafia publicitaria.
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-sl vodafone ES 4G 14:49 - »

<o o~ N

Actos y Eventos -
PROYECCION Dia
mundial de la luc...

Sede

PROYECCION Dia mundial
de Ia Juc... se ha agregado

Modificar Vista PROYECCION Vista t\;'s
configuracién de Dia mundial de 1a Actos y r;o
mis alertas 7ot Eventos b
Titulo: PROYECCION Dia mundial de

la lucha contra los TCA

Ubicacion: Fachada principal del
edificio_Avda de Salamanca

Hora de inicio: 30/11/2020 18:15

Hora de finalizacién: 30/11/2020 22:00

Descripeion: Cubo encendido

Todo el dia: No

Periodicidad: No

Area de trabajo: No

Asistentes:

Clasce de evento: Actividad Institucional

nr = <

N

LA FACHADA DE
CORTES DE CASTILLA Y LEON PROYECTO ESTE CARTEL
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LA CUPULA DEL MILENIO SE VISTIO DE AZUL

Recibimos el apoyo de Instituciones

Yl 8 9 a0 RI53 % W 1 20:22
« Q Ayuntamiento... -
13:21 wEcm
Inicio Publicaciones Videos (

< @ Ayunfamiento... O» [3 @

ACULAFEDA

() La Cupula del Milenio se
ilumina de azul con motivo del
Dia Mundial contra los Mejoremos Valladolid!
trastornos alimenticios que se
conmemora hoy, 30 de
noviembre, y visibilizar el
trabajo de Aclafeba Hola, gracias por vuestra

. . aportacioén y vuestro trabajo. Hoy
#diamundialcontralosTCA difundiremos esta

conmemoracion iluminando de

azul la Cupula del Milenio y

también daremos visibilidad al

dia mundial en redes sociales. Un
@  saludo

El color azul estid relacionado con la

tranquilidad y la armonia.
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La periodista Celia Sanchez de Canal 7 TV Castilla y Ledn entrevist6 al Doctor

y a Vinda
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La Periodista Marta Bermejo de
radio COPE Valladolid entrevisto
a Vinda Gonzalez tratando de
sensibilizar

a la opinion publica sobre el
problema de los TCA trastornos
de la
(BULIMIA/ANOREXIA).

conducta alimentaria

ACLAFEBA MEMORIA 2020

K £ X - K~ IO [R138 % W 1 12:29

Alberto Guerrero Gumiel -COPE 72?
Valladolid

Para: Elenargy 1 mas

ANADIR AL GRUPO

ENTREVISTA VINDA
GONZALEZ

Hoy, 10:39

Hola Elena..

Pues ya estamos preparados.
Pongo en Copia a Marta Bermejo,
Dirtectora del Magazine local Cope
Valladolid, y quien hara la entrevista
aVinda G

Lunes 30 de Nov

10h:

Grabacién de entrevista 5 min con
Vianda Glez

-
= &2 ® W :
Responder  Responder a Reenviar Eliminar Mas

todos
<] O O
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Las redes sociales difundieron el Video-Manifiesto

Hoy ha sido un dia en el que
he leido y visto muchas publis
respecto al dia internacional
de la lucha contra los TCA,
pero me quedo con este video
de @aclafeba con el que es
imposible no emocionarse ¥

ACLAFEBA MEMORIA 2020
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@ Orange & 12:17 887 %%

AA & google.es (&)

noticiasde.es

NOTICIASDE

Castillay Ledn Valladolid

Aclafeba pide un
tratamiento terapéutico
multidisciplinar contra los
trastornos de la conducta
alimentaria

Por Redaccion

Diversos medios de comunicacién tanto

de prensa escrita como telematicos

publicaron nuestra “Nota de Prensa”

ACLAFEBA MEMORIA 2020

«1'| Orange = 12:18 87 % (&%
& psiquiatria.com

RESUMEN

La Asociacién Castellano Leonesa de
Ayuda a Familiares y Enfermos de
bulimia y anorexia (Aclafeba) ha
presentado una declaracién de
intenciones que busca sensibilizar e
informar sobre estos trastornos
mentales con motivo del Dia
Internacional de la Lucha contra los
Trastornos de la conducta Alimentaria.

La asociacién, fundada en 1999 en
Valladolid, quiere hacer una especial
llamada a la concienciacién de la poblacién
para luchar contra el estigma social que
permita proporcionar la ayuda a enfermos
y familiares desde un tratamiento
multidisciplinar.

Desde su fundaciéon, Aclafeba ha atendido
a casi 1. 300 personas con una presencia
igualatoria de pacientes con anorexiay
bulimia, ademas de otros diagnoésticos
como el trastorno por atracén y otros

AVANGUARDIA | CastillaY Leon

CASTILLA Y LEON

Aclafeba pide un tratamig
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il Orange & 14:32
& 20minutos.es

il Orange & 14:36 @s5%m

@ europapress.es

© f W ©= o —

Ultima

= ' hora
Acla fe?a p ide un . . Familiares y enfermos de trastornos de la
tratamiento tera peutlco conducta alimentaria pide un tratamiento
multidisciplinar contra terapéutico multidisciplinar
los trastornos de la VALLADOLID, 23 Nov. (EUROPA PRESS) - La
con d u cta alim e nt a ria Asociacion Castellano Leonesa de Ayuda a

Familiares y Enfermos de Bulimia y Anorexia
(Aclafeba) ha presentado una declaracion de
intenciones que busca sensibilizar e informar
sobre estos trastornos mentales con motivo del
Dia Internacional de la Lucha contra los Trastornos

20M EP NOTICIA 47

La Asociacion Castellano Leonesa de
Ayuda a Familiares y Enfermos de Bulimia

y Anorexia (Aclafeba) ha presentado una de la Conducta Alimentaria.

declaracion de intenciones que busca

sensibliizars Informar sobte estos G £/ resultado tiene un 63%
trastornos mentales con motivo del Dia de coincidencia con la busqueda

Internacional de la Lucha contra los

Trastornos de la Conducta Alimentaria.
11:34

La asociacion, fundada en 1999 en
Valladolid, quiere hacer una especial
llamada a la concienciacién de la
poblacion para luchar contra el estigma
social que permita proporcionar la ayuda 5 AT RO IEOROERE By i

s Asociacion Castellano Leonesa de Ayuda a
a enfermos y familiares desde un

Aclafeba pide un tratamiento terapéutico
multidisciplinar contra los trastornos de la
conducta alimentaria

e También fue enviada la misma a tres periodistas de diferentes medios,

uno de la Razén, otro de Noticias de Cy L, y del Dia de Valladolid.

e En redes sociales el video con el MANIFIESTO fue publicado en
Facebook, Twitter, Instagram... provocando un aluvion de visitas, ciento
y pico menciones, mucha gente de Valladolid e incluso algin personaje
influyente como el humorista JJ Vaquero nos retwittearon, fue una

locura de publicaciones.

e Colabor6 con nosotros el Consejo de la Juventud de Castilla y Le6n

difundiendo a través de sus redes el video-MANIFIESTO.

e Finalmente fue un dia en el que se trataba de dar la mayor difusion
posible a los TCA y a nuestra Asociacion ACLAFEBA. Un dia en el que
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hubo implicacion maxima por parte de todos, Doctor, Técnicos, Junta,
pacientes, familiares y voluntarios, junto a todos los medios
colaboradores de manera altruista, formamos un equipo para informar a
la sociedad sobre la enfermedad de los trastornos de la conducta

alimentaria.
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11. PRESENCIA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Durante este aflo, mas que nunca, hemos intentado contar con los medios de
comunicacion para la difusion del trastorno que nos ocupa ante la imposibilidad

de hacerlo con eventos multitudinarios, como hasta ahora.

El dia 12 de diciembre El Norte de Castilla edit6 una entrevista realizada al
Doctor Blas Bombin por el periodista Victor Vela, alrededor de la publicacion de

su libro “Desde la cama de al lado”.

WESOOAD

Matizando: ¢ “¥- Junta ACLA...
ngel, Angélica ...

«No somos enfermos,
4 estamos enfermos:

enfermedad no puede ...
www.elnortedeca...

https://www
.elnortedecastilla.es

“No somos enfermos, estamos enfermos”: /valladolid/enfermos
. -enfermos

Enfermedad no puede convertirse en la -enfermedad

esencia, quien la padece... -20201212080429-nt

.html?vca=dgtk-rrss
-enc&vso=fb&vmc=
social&_tcode=
bDNibjAx#vca=fixed
-btn&vso=rrss&vmc=
wh&vli=Valladolid

e ~ o @

El dia 14 de diciembre Canal 7 de TV Valladolid en los informativos del
mediodia emiti6 parte de la entrevista realizada a Naroa (paciente) y a Vinda
(Técnico) por la periodista Celia Sanchez sobre los trastornos alimenticios,

desde la méas profunda sensibilidad de una paciente y desde los recursos de un
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equipo de terapeutas, que con una experiencia acumulada a través de los anos
desde la fundacion de ACLAFEBA en 1999, pueden ofrecer a los pacientes que

cursan esta enfermedad.
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12. PROPUESTA PROXIMO CURSO

Para el proximo afio 2021 desde ACLAFEBA se pretende:

. Solicitar subvenciones de las distintas administraciones publicas y ayuda

econdémica de empresas privadas que inviertan en fines sociales.

. Aumentar la difusion de la asociaciéon en medios digitales y publicitar su

actividad a través de las redes sociales.

. Promover la implicacion de mas socios en las tareas de voluntariado, para
ayudar a los que dedican parte de su tiempo en las labores administrativas de la

asociacion y en las acogidas de nuevos pacientes y/o sus familiares.

. Conseguir financiacion para aumentar las horas de contratacion de las
terapeutas implicadas con la asociacion para poder mejorar el tratamiento de

los pacientes.

. Seguir con las campafias de prevencion y concienciacion de la
enfermedad con puntos informativos, charlas en centros civicos y centros
educativos, intentando que el trastorno forme parte de los temas incluidos en

los planes generales anuales de los centros.

. Desarrollar determinadas actividades, que atn estan en fase de proyecto,
encaminadas a dar publicidad a la existencia de ACLAFEBA y a la asistencia

terapéutica que se presta en la misma.

. Presentar una “Newsletter” informativa de las tareas realizadas por la
Asociacion, para dar a conocer a todos y cada uno de los socios las noticias,
mediante el envio de un “mail” de forma bimensual, creando un canal de

acercamiento y comunicacion tanto externo como interno.
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Digitalizar Expedientes. Se ha creado un protocolo para la digitalizacion
de expedientes, cuyo objetivo a partir de ahora es trabajar en la “nube” y

guardar aqui todo el trabajo digitalizado.

. En funcién de la evolucion de la pandemia en la que nos encontramos
inmersos, trataremos de utilizar cuantos recursos técnicos y humanos estén a
nuestro alcance para seguir manteniendo la misma calidad asistencial,

terapéutica y administrativa, cumpliendo los protocolos establecidos.

. El compromiso de todas las personas que integramos la Junta Directiva
(saliente y entrante) el cuerpo Técnico, Doctor, colaboradores familiares y
pacientes ha sido y es total, uniéndonos el afan de conseguir que ACLAFEBA sea

una referencia de excelencia, en el marco de Comunidad de Castilla y Leon.

. Los tiempos son duros y aprietan, pero esfuerzos no han de faltar.
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