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SE TU MISMO (Acerca de la asertividad)

«Cuenta el columnista Sydney Harris que, en cierta ocasion, acompafiaba a comprar el
periddico a un amigo suyo, quien saludé con cortesia-al duefio del quiosco. Este le respondié
con brusquedad y desconsideracion. El amigo de Harris, mientras recogia el periddico que el
otro habia arrojado hacia él de mala manera, sonrié y le desed al vendedor un buen fin de
semana. Cuando los amigos reemprendieron el camino, el columnista le pregunto:

- ¢Te trata siempre con tanta descortesia?

- Si por desgracia.

- ¢Y tii siempre te muestras igual de amable?

-  Si asies. »

- ¢Ypor qué eres tan amable cuando él es tan antipdtico contigo?

- Porque no quiero que sea él quien decida como debo actuar yo.

La persona plenamente humana es aquella que consigue ser ella misma. Es un actor de su
propia vida, no un re-actor ante lo que dicen o hacen los demds. Actiia por sus propias convic-

ciones, no por reaccion a como actian con él los demdsy.

Para vivir la vida con autenticidad hace falta hoy mucho valor y saber nadar contracorriente. Vivir
con autenticidad supone arriesgarse, atreverse, saber decir no, si uno cree que debe decirlo, cuando
todos a nuestro alrededor dicen si. En un mundo carcomido por el egoismo, hace faltamucho valor
para ser generoso. En un mundo donde las relaciones estén atrapadas por la ofensa o el acapara-
miento de la palabra y el poder que no deja hablar ni ser el otro, hace falta mucho valor para
escuchar y tratar al otro con carifio y con bondad. En un mundo donde lo importante es tener, resulta
dificil empefiarse en ser y entender la existencia como don para con los demés. La educacion tiene
que ser una propuesta para ayudar al alumno a construirse como persona, a sofiarse e inventarse, a
potenciar todas sus posibilidades, a esforzarse cada dia para ser més y mejor.
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