
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La terapia es un lugar para compartir 
experiencias, para sentirse apoyados en sus 

dudas y miedos, aliviando la sobrecarga que 
sufren, para que familia y el paciente tomen 

conciencia de la enfermedad. 

 Donde el Equipo Técnico, Adelina Bernardo y 

Vinda González aportarán información, 

pautas y estrategias de afrontamiento para 
llegar a conseguir la recuperación del 

paciente y su familia. 

 

En ACLAFEBA se realizan dos terapias 

mensuales. 

La primera sesión es conjunta. Se realiza 

con tod@s con pacientes y sus familiares. 

Entendiendo como familiares todas las 

personas implicadas en el tratamiento del 

paciente. 

Y la segunda sesión, es solo para familiares  

de pacientes que están en tratamiento en 

ACLAFEBA y familiares donde el/ la 

enfermo/a  aún no se ha integrado, y la 

familia necesita tratamiento. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


